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Er sárið sýkt?

Már Kristjánsson, læknir
Smitsjúkdómadeild LSH

Sýkt vs ósýkt 

Sýklalyf vs ekki sýklalyf

Sýklaróf sára Sýklalyfjaónæmi vex
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Mikilvægt að greina sýkt frá
ósýktum sárum!

Cutting & White; WoundCare, March 2004 Cutting & Harding 1994

•Laparotomia:
•(UM x 1,19) +3,6 d

•Sin pil sár:
•(UM x 1,23) + 4,3 d

•Húðnám í holhönd:
•(UM x 0,76) + 6,7 d

(Marks et al 1983)

Sýklaræktun gefur mikilvægar 
upplýsingar! 

Teikn um sýkingu í fótasári hjá
sykursjúkum

• Heitur þroti
• Roði
• Sogæðabólga
• Slæm lykt
• Hersli

• Sótthiti og 
kerfiseinkenni

• Verkur 

• Marrandi húðnetju-
bólga

• Myndun gangs (sinus 
formation) í sári

• Beinsýking
• Húðnetjubólga
• Opið inn að beini 

(probing to bone)

2 eða fleiri gefa sýkingu til kynna

Teikn um sýkingu í þrýstingssári

• Roði
• Bjúgur
• Verkur – breyting á

verk*
• Óeðlileg lykt

• Breytilegur litur í sári 
(discoloration)

• Aukið magn sárasafa
• Seinkaður gróandi

* Í sjúklingum með MS er verkur ekki teikn um sýkingu

Sýkingar í 1°eða 2°skurðsárum
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Bláæðasárasýkingar

• Mislitun (discoloration)
• Múrsteinsrauður (β-hæmolýtískur streptococcus)

• Blá/grænn (P. aeruginosa)

• Seinkaður sárgróandi
• Aukin sermisleg útferð
• Húðnetjubólga (cellulitis)
• Breyting á verk í sári

• Hafa hugfast að lipodermatosclerosis og hæmosiderin geta 
breytt skynjun á sári

Sár í slagæðasárum

• Roði eða fjólublár blær umhverfis sár
• Verkur
• Aukin útferð (exudate) úr sári
• Slæm lykt úr sári
• Þreyfanlegt marr/gasmyndun í mjúkvefjum
• Hiti
• Þroti 

“Clinical signs and symptoms 
checklist”

• Aukinn verkur í sári
• Roði
• Bjúgur
• Hiti á sársvæði
• Graftrarútferð 

(purulent)
• Blóðvatnsútferð 

(serous)

• Seinkaður sárgróandi
• Mislitun sárs
• Viðkvæmur gróandi 

vefur (friable 
granulation tissue)

• Vasamyndun í
sárbotni

• Slæm lykt
• Niðurbrot á sári

Gardner 2001


